
MERE END ET FLOT SMIL 
DENTALIMPLANTATER  
OG LIVSKVALITET  
Genskaber selvtillid



Det er vigtigt, at du passer omhyggeligt på 
dig selv, når du har fået trukket en tand ud 
eller fået foretaget tandkirurgi i det hele 
taget. Hvis du følger disse anvisninger, 
vil det hjælpe med at minimere smerter, 
hævelse, ømhed efter indgrebet og fremme 
helingen samt forebygge infektion.

BLØDNING
Det er normalt, at det bløder fra tandalveolen 
(“tandhullet”) den første dag. Det kan se langt mere 
dramatisk ud, end det egentlig er, da spyt får det til at se 
ud som om der er meget mere blod end der i virkeligheden 
er. Det er vigtigt, at du ikke skyller munden, hvis du bløder, 
men i stedet udøver tryk på tandalveolen ved at bide ned 
i et sammenfoldet, rent stykke vat i mindst 15 minutter. 
Hvis blødningen fortsætter i mere end en time, skal du 
kontakte tandlægen.

SMERTELINDRING
Det er normalt at føle et vist ubehag efter en ekstraktion 
(“tandudtrækning”), men simpel smertelindring bør være 
nok til at håndtere dette. Undgå aspirin, da det hæmmer 
koagulationsprocessen. Følg altid producentens anvisninger. 
Hvis du er i tvivl, bedes du spørge tandlægen først. Hvis du har 
smerter i flere dage, bedes du kontakte tandlægen.

PLEJE EFTER 
INDGREBET



 

HVILE
Hvil så meget som muligt resten af dagen efter 
indgrebet. Hold hovedet oppe for at forebygge blødning 
og hold hovedet højere den første nat ved hjælp af en 
ekstra pude, hvis det er muligt.

MAD OG DRIKKE
Undgå varme fødevarer og drikke, indtil bedøvelsen 
forsvinder, da du ikke kan føle smerte ordentligt i denne 
periode og kan brænde eller skolde munden. Prøv at 
undgå at tygge maden i den side, hvor tanden er blevet 
trukket ud, så udtrækningsstedet kan hele korrekt.

TANDBØRSTNING
Fortsæt med din almindelige tandbørstningsrutine, 
og pas på området omkring det sted, hvor tanden blev 
trukket ud.

MUNDSKYLNING
Lad dig ikke friste til at skylle munden i de første 24 
timer – på den måde giver du tandalveolen tid til at hele. 
Derefter kan du skylle munden med saltvand, som vil 
hjælpe med helingen.

ALKOHOL
Undgå alkohol i mindst 24 timer efter en ekstraktion, da 
dette kan fremme blødning og forsinke helingsprocessen.

RYGNING
Hvis du ryger, skal du undgå at ryge resten af dagen som 
minimum, men helst et helt døgn.



Der er mange faktorer, der kan medvirke til, at man mister en tand. Det 
kan være et traume (en ulykke), huller i tænderne, vaner, kost, parodontale 
sygdomme, medfødt (født uden tanden) eller manglende mundhygiejne. Men 
det er en realitet, at tanden, uanset hvad årsagen er, skal udskiftes af både 
æstetiske og funktionelle årsager. I sunde tænder overfører roden tyggekraften 
til kæbeknoglerne. Tænderne forbliver stabile, og der er ingen store ændringer. 
Men når vi mister en tand, begynder der, ud over at de tilstødende tænders 
stabilitet kompromitteres, også en knogletabsproces, som kaldes resorption.

Tænderne modtager naturligt tyggekraften, og når den ikke er til stede, 
stimuleres knoglen ikke længere, hvilket medfører, at den reduceres i højde 
og længde. I første omgang virker det måske ikke så alvorligt at lade tandens 
plads stå tom, men efterhånden som tiden går, kan der ske store ændringer.

KNOGLEÆNDRINGER GRUNDET EN MANGLENDE TAND

JEG HAR MISTET EN TAND. 
HVAD GØR JEG NU?



MULIGE ÆNDRINGER  
SOM FØLGE AF TAB  
AF TÆNDER. 

Æstetiske ændringer forårsaget af ændringen af  
ansigtets konturer på grund af manglende støtte.

Optagelse af pladsen efter den manglende tand af  
de tilstødende og modsatsiddende tænder, som  
forskydes for at udfylde den tomme plads.
 
Hvis den manglende tand er fra den  
forreste del af munden, påvirker  
det smilet og muligvis også  
selvtilliden.

Problemer med at tale og  
tygge og som følge heraf  
mulige fordøjelses  og 
sundhedsproblemer, som  
regel på grund af forkert  
tygning.

JEG HAR MISTET EN TAND. 
HVAD GØR JEG NU?
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JEG HAR MISTET EN 
ELLER FLERE TÆNDER 

HVAD ER BEHANDLINGS- 
MULIGHEDERNE?
Der er adskillige behandlingsformer tilgængelige, der bevarer eller erstatter
tænderne, afhængigt af dine kliniske omstændigheder. En eller flere af
behandlingsmulighederne kan være velegnet for dig. Konsulter din tandlæge
for at bestemme din behandlingsplan.

BROLØSNINGEN
Med konventionelle metoder, skal de to sunde nabotænder slibes ned for 
at kunne fiksere en bro. Dette resulterer i tab af naturlig tandsubstans. 
Desuden overfører broen ikke tyggekræfterne til kæbeknoglen, så der kan 
også forekomme knogleforringelse.

BROLØSNINGEN   IMPLANTATLØSNINGEN

De grundlæggende forskelle – Konventionel 
protetik vs. implantat

IMPLANTATLØSNINGEN
Tandimplantatet erstatter den 
oprindelige tands rod, mens de  
sunde nabotænder forbliver 
intakte, uden at de skal slibes ned.



HVAD ER BEHANDLINGS- 
MULIGHEDERNE?
Der er adskillige behandlingsformer tilgængelige, der bevarer eller erstatter
tænderne, afhængigt af dine kliniske omstændigheder. En eller flere af
behandlingsmulighederne kan være velegnet for dig. Konsulter din tandlæge
for at bestemme din behandlingsplan.

  IMPLANTATLØSNINGEN

JEG HAR MISTET ALLE 
MINE TÆNDER
FAST BRO TIL HEL OVER- ELLER UNDERMUND 
En attraktiv og effektiv løsning med mange fordele. Ved hjælp af komponenter 
fra Straumann Group kan manglende tænder i enten over- eller under-kæben 
erstattes med en tandbro til hel over- eller undermund, der understøttes af 
fire eller flere tandimplantater. Protetikken kan kun tages ud af tandlægen. 
Disse implantater giver sikker og varig støtte til broen og de kunstige tænder. 
Afhængigt af det enkelte tilfælde, kan midlertidige kunstige broer leveres på 
operationsdagen eller kort tid efter. 
  
 
AFTAGELIGE PROTESER 
Kan nemt tages ud af hensyn til den daglige 
mundhygiejne Aftagelige implantat-støttede 
proteser kan også have en bedre tilpasning 
og en højere stabilitet end de konventionelle 
løsninger. Implantaterne fungerer som et 
anker for de fastgørelseskomnenter, der er 
fastgjort til protesen. Selv om der findes 
flere forskellige fast-gørelseskoncepter 
og systemer, er de alle fordelagtige for 
patienten. Protesen kan også nemt tages ud 
af hensyn til den daglige mundhygiejne. 

FAST PROTETIK

AFTAGELIGE PROTESER



NATURLIG  
TANDKRONE

DEN NATURLIGE 
TANDROD

PROTETISK  
(MELLEMLIGGENDE) 
KOMPONENT

PROTETISK KRONE

TANDIMPLANTAT

HVAD ER ET 
TANDIMPLANTAT?
Tandimplantater er blevet udformet til at efterligne den naturlige 
tand eller de naturlige tænder, der mangler. Tandimplantatet 
giver en fundamentstruktur til at bære tandlignende protetik og 
bidrager dermed til et forbedret fysisk udseende og evnen til at 
bevare din tyggefunktion. 

De er velegnede til patienter, der har mistet en, flere eller alle 
deres tænder. Nedenfor kan du se strukturen af en naturlig tand 
sammenlignet med protetikken på et implantat. Tandimplantater 
er fremstillet af titanium eller keramik. De protetiske komponenter 
kan være fremstillet af metalliske, polymeriske eller keramiske 
materialer.



 

En stor fordel ved protetik på implantater er, at det ikke 
bevæger sig rundt i munden, når man spiser eller taler. 
Dette tilvejebringer et mere naturligt og behageligt 
resultat end broer eller konventionelle proteser,  
hvorved dit velbefindende og din livskvalitet forbedres.

TANDIMPLANTATER BEVARER 
NATURLIGT TYGGEEVNEN OG  
UDSEENDET



 
 
 

ÆSTETIK 
Implantater er en løsning, som ikke blot ser naturlig ud, men som også 
hjælper med til at standse knogleresorptionen, som sker, når patienten 
mister en hel tand (krone og rod), og som kan ændre et ansigts udseende.

HOLDBARHED 
Implantater er en løsning, der er udarbejdet til at holde livet ud, særligt 
når de kombineres med protetiske komponenter af samme mærke som 
implantatet (originaler).

BEVARING AF DE NATURLIGE TÆNDER 
Med den konventionelle teknik skal de tænder, der sidder ved siden af 
den manglende tand, slibes ned for at kunne anvendes som forankringer 
til en bro. Men tandimplantater eliminerer generelt behovet for at 
manipulere med de sunde tænder.

DE SMELTER SAMMEN MED DIN KROP
Selv de bedste proteser vil altid være et fremmedlegeme, der kræver 
omfattende vedligeholdelse. I modsætning hertil er et tandimplantat 
blot en kunstig rod, som efter helingen bliver en del af din krop og 
fungerer som en naturlig rod.

BEVARING AF KNOGLESTRUKTUREN
Implantaterne overfører tyggekraften til kæbeknoglen og bidrager 
dermed til at bevare den. Hvad angår delproteser eller konventionelle 
broer sker der en gradvis resorption af knoglen, hvilket, som beskrevet 
tidligere, kan ændre dit ansigtsudtryk.

BEVARING AF TYGGEKVALITET 
Tandproteser, der støttes af implantater, forbedrer tyggeeffektiviteten  
og forbedrer samtidig patientens ernæring.

DE GRUNDLÆGGENDE BEHANDLINGSFORDELE  
MED IMPLANTATER 



 
 
 

BEVARING AF TYGGEKVALITET 
Tandproteser, der støttes af implantater, forbedrer tyggeeffektiviteten  
og forbedrer samtidig patientens ernæring.

TO ELLER FLERE  
MANGLENDE TÆNDER
Implantaterne fungerer som 
en støtte for broen.

FASTE BROER TIL HEL OVER- ELLER UNDERMUND
En attraktiv og effektiv løsning med mange fordele.

EN ENKELT
MANGLENDE TAND
Tandimplantatet erstatter  
den manglende tandrod.



OFTE STILLEDE 
SPØRGSMÅL



Hvad er et tandimplantat?
Tandimplantater er anordninger, der er fremstillet af titanium, der 
erstatter tandroden og støtter protetikken. Tandimplantater bidrager til 
at forbedre dit fysiske udseende og din evne til at tygge og er velegnede 
til patienter, der har mistet en, flere eller alle deres tænder. Når disse 
anordninger er forankrede i en sund knogle, giver de pålidelig stabilitet 
til patientens nye tænder.

Hvis der skal udskiftes mange tænder, skal separate 
implantater så anvendes til hver enkelt tand?
Ikke nødvendigvis. Din tandlæge vil vurdere antallet af tænder, der skal 
udskiftes, og størrelsen af protetikken. Tandlægen vil også beregne 
hvor mange implantater, der skal bruges. Hvert enkelt tilfælde skal 
undersøges og planlægges udførligt.

Kan jeg bruge protetikken umiddelbart efter indgrebet?
Den teknik, der anvendes til at placere protetik umiddelbart efter 
indgrebet eller kun få dage senere, kaldes immediat indsættelse. 
Den protetik, der anvendes ved immediat indsættelse, er normalt 
provisorisk og skal udskiftes efter nogen tid. Det er kun muligt at 
anvende immediat indsættelse, når tandlægens diagnose indicerer fin 
indledende stabilitet af implantaterne, der er fikseret til knoglen. Dette 
er ikke altid tilfældet. 

 
Er det muligt at vide før indgrebet, om implantatets 
placering muliggør immediat indsættelse eller ej?
Nej. I nogle tilfælde er det muligt at se det efter røntgenundersøgelsen 
og den planlægning, som tandlægen har foretaget. Det er dog først, 
når implantatet er blevet placeret at din tandlæge vil kunne give dig et 
endeligt svar. 
 

I de tilfælde, hvor protetikken ikke indsættes samme 
dag, hvad anvender patienten så?
Tandlægen giver dig en midlertidig protese, du kan anvende. I nogle 
situationer, f.eks. i forbindelse med aftagelige proteser, kan patienten 
få et blødt materiale indvendigt i protesen, som skal udskiftes 
regelmæssigt, mens patienten venter på sin endelige protese. 



Hvor meget koster det at få et 
implantat?
Flere faktorer har betydning for prisen 
på implantatbehandling, f.eks. antallet 
af tænder, der skal erstattes, og antallet 
af tandimplantater, der skal placeres. 
Der kan også være behov for yderligere 
indgreb, før implantatet placeres (f.eks. 
transplantationer osv.) for at sikre, at 
proceduren er holdbar. Dette har også en 
indvirkning på prisen. Bed din tandlæge 
om et prisoverslag. 
 

Hvem kan foretage 
tandimplantatbehandlinger?
Det er op til tandlægen at træffe 
beslutning om en passende behandling 
efter en omhyggelig vurdering. Tandlægen 
vil afgøre, om proceduren for at placere et 
implantat udgør en risiko for dit helbred 
og om der er faktorer, der kan påvirke 
helingsevnen af knoglen eller de bløde 
væv, der er involveret i indgrebet. 
 

Er der nogen, der er uegnede til 
tandimplantater?
Patienter med medicinske begrænsninger 
eller andre begrænsninger, der kan 
påvirke helingsprocessen i knogler eller 
blødt væv (f.eks. bindevævslidelser, 
behandlinger med visse lægemidler, 
generelle systemiske sygdomme, rygning). 
Sådanne patienter bør konsultere deres 
tandlæge og sammen skal de nøje vurdere 
de mulige risici og fordele ved benyttelsen 
af tandimplantater.



Vil de nye tænder se kunstige ud?
Hvis din tandlæge bruger implantater og moderne kosmetiske 
dentalteknikker, som påvirker udseende, komfort og funktion, vil 
behandlingen formentlig overgå dine forventninger. Alligevel afhænger 
prognosen for behandlingen af flere faktorer, herunder hvor lang tid der 
er gået siden du mistede din tænder. Jo før du begynder behandlingen, jo 
bedre er dine chancer for en vellykket genopbygning med implantater.  

 
Vil jeg kunne tygge med samme kraft og på samme 

måde som med mine naturlige tænder?
Ja. Din evne til at tygge vil blive betydeligt forbedret efter 

tilpasningsperioden.

Hvilken type pleje er påkrævet for at passe 
på tandimplantaterne?

I første omgang skal du planlægge en række 
regelmæssige besøg hos din tandlæge. Ligesom 
med naturlige tænder, er det desuden vigtigt at 
børste, bruge tandtråd og mundskyl for at sikre 
en god mundhygiejne.



VELKOMMEN TIL  
STRAUMANN
Uanset hvor i livet du befinder dig, kan du og 
dine Straumann-tandimplantater få behandling 
i nærheden.

Se www.straumann.dk og læs “Til patienter” 
for at få flereoplysninger om alle produkter og 
løsninger fra Straumann. Alle oplysninger fås på 
dit lokale sprog.

Scan QR-koden 
og kom direkte ind på det  
lokale Straumann-patientwebsted

Straumann Danmark ApS 
Nygårds Plads 21, 1. 
DK-2605 Brøndby 
Tel: +45 4616 0666 
E-mail: info.dk@straumann.com  
www.straumann.dk
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