MER AN ETT VACKERT LEENDE

TANDIMPLANTAT
OCH LIVSKVALITET

Aterstillt sjalvfortroende

f siraumann



‘I;ggTDOPERATI\I

Du behover ta hand om dig sjalv noga nar du
har fatt en tand utdragen eller genomgatt
tandkirurgi. Genom att folja dessa anvisningar
hjalper du till att minimera postoperativ

smarta, svullnad, dmhet och underlatta lak-
ningen, samt forhindrar eventuell infektion.

BLODNING

Det ar normalt att det bléder forsta dagen efter ett ingrepp
och det kan se mer dramatiskt ut an det faktiskt ar. Salivet
som utsondras i munhalan far blodvolymen att se stérre ut.
Om du bloder ar det viktigt att inte skolja munnen. Applicera
istdllet tryck pa halet genom att bita ihop 6ver en ihopvikt
bit rent bomullsmaterial i minst 15 minuter. Kontakta din
tandldkare om blodningen fortsatter i mer dn en timme.

SMARTLINDRING

Det dr dven normalt att kinna visst obehag ndr man har dragit ut
entand, mendet brukar racka att anvanda vanliga smartstillande
tabletter. Undvik aspirin eftersom det férsamrar blodets
koaguleringsformaga. Folj alltid tillverkarens instruktioner
och fraga din tandldkare férst om du &r oséker. Kontakta din
tandldkare om du har valdigt ont eller om smartan inte gar
over pa flera dagar.




VILA

Vila sa mycket du kan resten av dagen efter operationen,
hall huvudet hogt for att undvika blédning och hall om
mojligt huvudet hogre den forsta natten med hjalp av
en extra kudde.

ATA

Undvik varm mat eller dryck tills bedévningsmedlet
slappt, da du inte kan kdnna smarta ordentligt under
denna tid och kan branna eller skalla dig i munnen.
Forsok undvika att tugga pa den sida dar tanden har
dragits ut, sa att halet Iker ordentligt.

TANDBORSTNING

Fortsatt med din vanliga rengéringsrutin och var noga
med omradet dar tanden dragits ut.

SKOLINING

Lat dig inte frestas att skolja munnen de forsta 24
timmarna — det ger halet tid att laka. Darefter kan
du skélja munnen med saltvatten, vilket underlattar
lakningen.

ALKOHOL

Undvik alkohol i minst 24 timmar efter utdragningen,
eftersom det kan o6ka blodningsbenagenheten och
fordroja lakningsprocessen.

ROKNING

Om du roker, undvik att gora det atminstone resten av
dagen, och helst i 24 timmar.



JAG HAR TAPPAT EN
TAND VAD GOR JAG NU?

Manga faktorer kan bidra till att man tappar en tand, sdsom trauma (olycka),
tandnedbrytning, vanor, kost, tanlossningssjukdomar, medfédd franvaro (fodd
utan tanden) eller dalig munhygien. Men faktum &r att oavsett anledning
maste tanden ersattas av bade estetiska och funktionella skal. | friska tander
overfor roten tuggkraften till kdkbenet. Tanderna forblir stabila och inga storre
forandringar sker. Men nar vi tappar en tand blir de intilliggande tinderna
mindre stabila och dessutom bdrjar benet brytas ned. Detta kallas resorption.
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BENFORANDRINGAR PA GRUND AV FORLUST AV EN TAND

Tanderna tarivanliga fall emot tuggkraften och nar tander saknas stimuleras inte
langre benet. Detta orsakar resorption bade pa hojden och langden. Inledningsvis

verkar det kanske inte sa allvarligt att ldmna tandens utrymme tomt, men med
tiden kan stora férandringar ske.







BEHANDLINGSALTERNATIV

FINNS DET?

Det finns flera typer av behandlingar for att aterstalla eller ersatta tander,
beroende pa din medicinska situation. Ett eller flera behandlingsalternativ
kan vara lampliga for dig. Vand dig till din tandlakare for att fa en behandlingsplan.

JAG HAR TAPPATEN
ELLER FLERA TANDER

De viktigaste skillnaderna - konventionell
protetik jamfort med implantat

BRYGGA

Med konventionella metoder maste de tva friska angransande tanderna
slipas ner for att en brygga ska kunna sattas fast. Detta leder till forlust
av naturlig tandsubstans. Dessutom overfor bryggan inte tuggkraft till
kakbenet, vilket gor att benet kan brytas ned.

IMPLANTAT

Tandimplantatet ersatter den

ursprungliga tandens rot, och U,
de friska angransande tdnderna

forblir intakta och behover inte

slipas ner. -,

BRYGGA IMPLANTAT



JAG HAR TAPPAT
ALLA MINA TANDER

FAST TANDBRYGGA FOR OVER- OCH UNDERKAKE

En attraktiv och effektiv 16sning som har manga fordelar. Med hjalp av
komponenter fran Straumann Group kan tander som saknas i dver-
eller underkaken ersattas med en tandbrygga som stéds av fyra eller
fler tandimplantat. Tandbryggan kan bara tas bort av tandlakaren.
Dessa implantat ger ett sakert och bestaende stod for bryggan med
de konstgjorda tianderna. Beroende pa det enskilda fallet kan tillfalliga
konstgjorda bryggor levereras pa operationsdagen eller strax darefter.

UTTAGBARA TANDPROTESER

Latta att ta ut for daglig munhygien. Uttagbara
proteser som stottas avimplantat kan ocksa ge
battre passform och stabilitet an konventionella
proteser. Implantaten fungerar som ett ankare
for protesens fastkomponenter, och dven om
det finns flera olika fastkoncept och system,
aralla fordelaktiga for patienten. Lostanderna
kan ocksa tas ut for daglig munhygien.

UTTAGBARA
TANDPROTESER



VAD AR ETT
TANDIMPLANTAT?

Tandimplantaten har utformats for att efterlikna den eller de
naturligatandersom hargattforlorade. De utgoren grundstruktur
for att stédja en tandlknande protetik. Detta férbattrar utseendet
och gor det mojligt att aterstalla tuggfunktionen.

De ar lampliga for patienter som har tappat en, flera eller alla
tander. Nedan kan du se strukturen hos en naturlig tand jamfort
med protetik pa ett implantat. Tandimplantat ar tillverkade av
titan eller keramik och protetikkomponenterna kan tillverkas av
metall-, polymer- eller keramikmaterial.
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TUGGFGRMAGAN
OCH UTSEENDET

Enstor fordel med att anvanda protetik pa implantat ar att de
inte ror sig i munnen nér du ater eller pratar. Denna sakerhet
ger ett mer naturligt och bekvamt resultat dn bryggor eller
konventionella proteser, vilket okar valbefinnandet och

livskvaliteten.



FORDELARNA MED
IMPLANTATBEHANDLING

ESTETIK

Implantat ar ett alternativ som inte bara ser naturligt ut. Det hjalper
ocksa till att stoppa den nedbrytningen av benvavnad som sker nar
man tappar en hel tand (krona och rot), och som kan férandra
ansiktets form.

HALLBARHET

Implantat &r en 16sning som &r utformad for att halla dver tid,
sarskilt nar den kombineras med protetikkomponenter av samma
marke som implantatet (original).

DE NATURLIGA TANDERNA BEVARAS

Med den konventionella tekniken maste tanderna intill de tappade
tanderna slipas ner for att anvandas som ankare for en brygga.

Men tandimplantat gor i allmdnhet att man inte behover stora friska
tander.

DE SMALTER SAMMAN MED KROPPEN

Aven den basta protetik kommer alltid att vara en frimmande kropp
som kraver mycket vard. Ett tandimplantat &r daremot bara en
konstgjord rot som efter lakning smalter samman med kroppen.

BEVARANDE AV BENSTRUKTUREN

Implantaten 6verfor tuggkraften till kakbenet och hjalper till att
bevara det. Nar det galler delproteser eller konventionella bryggor
drabbas benet gradvis av resorption. Som vi tidigare berdttat, kan detta
forandra ditt ansiktsuttryck.

BIBEHALLER TUGGFORMAGAN

Tandprotetik som stods av implantat gor att man kan tugga mer
effektivt och dessutom forbattrar patientens naringsupptag.




EN ENSTAKA TVA ELLER FLERA

SAKNAD TAND SAKNADE TANDER
Tandimplantatet ersatter Implantaten fungerar som

tandroten som saknas. ett stod for bryggan.
- :

FASTA TANDERSATTNINGAR

En attraktiv och effektiv 16sning med manga fordelar.




VANLIGA
FRAGOR




Vad ar ett tandimplantat?

Tandimplantat dr anordningar av titan som ersatter tandens rot och
stodjer protetik. Tandimplantat forbattrar utseendet och tuggférmagan
och ar lampliga for patienter som har tappat en, flera eller alla tander.
Nar dessa implantat har forankrats i frisk benvdvnad, ger de god
stabilitet for de nya tanderna.

Om manga tander behdver ersittas, maste da
separata implantat sattas in for varje tand?

Inte nédvandigtvis. Din tandlakare kommer att bedoma hur manga
tander som behdver bytas ut och storleken pa protetik. Tandlakaren
kommer ocksa att berdkna hur manga implantat som krévs. Varje fall
maste studeras och planeras i detalj.

Kan jag satta in protetik direkt efter operationen?

Tekniken som anvands for att sdtta in protetik omedelbart efter
operationen, eller bara nagra dagar senare, kallas for omedelbar
belastning. Protetik som anvands vid omedelbar belastning ar normalt
tillfallig och maste bytas ut efter en tid. Det gar endast att anvanda
omedelbar belastning om tandlakaren anser att det initialt ar mycket
god stabilitet i implantaten som &r fasta vid benet. Sa ar inte alltid
fallet.

| de fall da protetik inte sétts in samma
dag, vad anvander da patienten?

Tandlakaren kommer att ge dig en provisorisk tandersattning att
anvanda. | vissa situationer, till exempel for uttagbara proteser, kan
patienten fa ett mjukt material for protesens insida, som maste bytas
ut regelbundet i vantan pa den slutgiltiga protesen.

Vem kan utfora behandlingar med tandimplantat?

Det ar upp till tandlakaren att besluta om lamplig behandling efter
korrekt bedémning. Tandldkaren avgdr om insattning av ett implantat
utgor en risk for din halsa och om det finns faktorer som kan paverka
lakningsformagan hos benet eller den mjukvavnad som &r inblandade i
proceduren.



Vem ar kanske inte lamplig for
tandimplantat?

Patienter med medicinska begransningar
eller andra begransningar som kan
paverka lakningsprocessen hos

ben eller annan mjukvavnad (t.ex.
bindvavssjukdomar, behandling med
vissa lakemedel, allmdnna systemiska
sjukdomar, rékning). Patienter med
medicinska begransningar bor radfraga
sin tandlakare och tillsammans
noggrant bedéma de potentiella
riskerna och férdelarna med att anvanda
tandimplantat.

Hur mycket kostar det att fa ett
implantat?

Flera faktorer paverkar kostnaden for
implantatbehandlingen, till exempel
antalet tander som ska ersattas och
antalet tandimplantat som ska placeras.
Dessutom kan ytterligare procedurer
krdvas innan implantatet placeras (som
transplantat etc.) for att sakerstalla att
ingreppet blir hallbart. Detta paverkar
ocksa kostnaden. Be din tandlakare om
en kostnadsuppskattning.

Kan man veta fore operationen
om omedelbar belastning kan
anvandas?

Nej. I vissa fall ar det mojligt att saga
det efter rontgenundersékningen och
tandldkarens planering. Det ar dock
forst nar implantatet har satts in som
din tandldkare kommer kunna ge dig ett
definitivt svar.



Kan man tugga med samma kraft och
teknik som med naturliga tander?

Ja. Din tuggformaga kommer att forbattras avsevart efter
anpassningsperioden.

Kommer de nya tanderna att se konstgjorda ut?

Om din tandlakare anvander implantat och moderna

kosmetiska tandvardstekniker som paverkar utseende,

komfort och funktion, kommer behandlingen sannolikt att
overtraffa dina forvantningar. Trots detta beror prognosen

pa flera faktorer, inklusive hur lang tid det har gatt

sedan du tappade tanderna. Ju tidigare du pabérjar
behandlingen, desto battre ar dina chanser att bli
rehabiliterad med implantat.

Vilken typ avvard behavs for att ta
hand om tandimplantaten?

Till att borja med maste du boka in
ett flertal regelbundna besok hos din
tandlakare. Precis som med naturliga
tander ar dessutom tandborstning,
tandtrad och anvandning av munvatten
viktigt for god munhygien.



TILL
STRAUMANN

Du har alltid nara till en klinik som kan hjdlpa
dig med ditt Straumann-implantat.

Besok www.straumann.se och ga till

"For patienter” for att fa mer information om
alla produkter och I6sningar fran Straumann.
All information finns pa ditt eget sprak.

Skanna QR-koden
for att ga direkt till din lokala
Straumann-webbplats for patienter.
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